Op weg naar Pasen met elkaar, veertig dagen lang.
Mooie tijd van soberheid, minder druk en drang.

Op weg naar Pasen met elkaar, in alle wereldlanden.

Tijd voor God én voor elkaar, met hoofd en hart handen!

Samen onderweg naar Pasen zoeken we geluk;

willen we aandachtig wezen en wat minder druk.

Ben je onderweg naar Pasen, spits dan maar je oren,
want je kunt in deze tijd de stem van Jezus horen.
Alle dingen die Hijj deed staan in het Boek geschreven
Alles wat Hij deed én zei én weggaf in zijn leven!

Als je heel aandachtig bent, hoor je zacht zijn stem.
Veertig dagen heel aandachtig luisteren [J. naar Hem.

Deze week, God, gaan we ervoor:
aanaachtig worden, een open oor.
Wilt u ons hoofd wat stiller maken
zodat uw hart ons echt kan raken?

God,

ze zeggen. U bent er altijd.

U luistert naar alle mensen.

Heeft U het dan niet druk?

Hoe kan het dat U altijd tijd hebt?

U roept ons om echt tijd te hebben voor elkaar.
Wij bidden

dat papa en mama en wij het niet te druk hebben,
dat ons hoofd niet veel te druk is,

dat we tijd hebben voor rustige en gezellige en belangrijke dingen,
daarvoor bidden wij.

Amen.

God,

bij het begin van de wereld

maakte U van een heleboel rommel
ruimte om te leven.

Soms is het een rommel in ons huis.
Soms is het een rommel op straat.
Soms is het een rommel in de wereld.
Sommige mensen hebben zoveel spullen, veel te veel,
en anderen hebben niks.

Wat een rommel!

U roept ons: maak ruimte om te leven.
Help ons daarbij, God.

Amen.
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God,
we hebben veel knuffels
en veel spelletjes op de computer



en eigenlifk willen we er altijd nog wel meer.
Dat is toch leuk!

Maar ons hart wil ook andere dingen:

dat alle mensen genoeg eten hebben,

dat kinderen niet keihard hoeven te werken,
dat ze naar school kunnen gaan.

God, U heeft ons verstand gegeven,

om te weten: genoeg is genoeg.

We moeten gewoon leren delen met elkaar.
We gaan het oefenen, God, met uw hulp!
Maak ons sterk.

Amen.
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God,

U wilt dat de mensen vrij zijn,

dat niet één mens een slaaf is.

U roept ons, om vrij te zijn en vrij te blijven,
om niet verslaafd te zjjn:

verslaafd aan snoep of aan je mobieltje,
versiaafd aan werken of aan tv kijken.
verslaafd aan shoppen of aan sporten.
Maak ons hoofd vrij,

maak ons hart vrij, maak ons vrij.
Amen.
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God,

U zegt ons: maak je maar geen zorgen,
want dat helpt gewoon niks!

We zijn geboren om vrolijk te leven,
vol van vertrouwen,

zoals de vogels, zoals de bloemen,

die kunnen dat al.

Dank U dat U ze hebt gemaakt,

we zullen nog beter naar ze kijken.
Amen.
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God,
U heeft mij gemaakt, ik ben uw kind.
U wilde dat ik zou bestaan.



God,

U heeft ieder mens gemaakt,

feder mens is uw kind.

en heeft het leven gekregen van U.
Maak dat ons hoofd dat weet.

Dat ons hart dat voelt

En dat onze handen elkaar helpen,
Dat bidden wij U.

Amen.
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